Turinys

|Zanga 9
1 Kas ta maZzoji trauma ir kodél ji svarbi? 15
2 llgai ir nelaimingai... 51
3 Patogi nejautra 73
4 Gime patirti stresg, 97
5 Perfekcionizmo paradoksas 125
6 Kai labiau atrodo, o ne yra 149
7 ISvalgyk savo Sirdj 171
8 Kuo Cia déta meilé? 193
9 UZmigti? Galbat, net ir sapnus regét? 221
10 Pereinamiegji laikotarpiai 247
11 Ne Ziuréti j bedugne, o j jg Sokti:

receptas visam gyvenimui, kaip jveikti
maZzgsias traumas 273

Pastabos 299
Padeka 309



