Turinys

J[Zanga
Ka i tikryjy jums sako stresas?
Ka jusy smegenys galvoja apie stresg?

Pirmasis buidas jveikti stresa.
ISsiaiSkinkite, kas yra svarbiausia

Antrasis budas jveikti stresa.
Raskite ramybe triukSmingame pasaulyje

Treciasis budas jveikti stresa.
Suderinkite savo smegenis ir kiing

Ketvirtasis budas jveikti stresa.
Atsikvépkite

Penktasis budas jveikti stresg.
Atskleiskite geriausiajg savo puse
Greitasis budas

Padeka

Saltiniai

Apie autore

19
46

65

105

158

213

241
263
275
277
302



