
T U R I N Y S 

Į V A D A S 9 

P I R M A D A L I S 

Nuolat besivystančios smegenys 

1 . I N D I V I D U A L Ū S S K I R T U M A I I R A S M E N Y B Ė 3 3 

Stebuklingo skaičiaus paieškos 

2 . P R I S I M I N I M A I I R S A V Ę S P A J A U T I M A S 7 1 

Atminties praradimo mitas 

2.5. I N T E R L I U D A S 114 

Trumpa smegenų biografija 

3 . S U V O K I M A S 152 

Kaip kūnas mums padeda suprasti pasaulį 

4 . I N T E L E K T A S 190 

Užduotis sprendžiančios smegenys 

5 . N U O E M O C I J Ų I K I M O T Y V A C I J O S 233 

Gyvatės, kabamieji tiltai, „Bepročiai" ir stresas 

6 . S O C I A L I N I A I V E I K S N I A I 279 

Gyvenimas tarp žmonių 

7. S K A U S M A S 315 

Skauda, kai taip darau 



A N T R A D A L I S 

M ū s ų p r i i m a m i s p r e n d i m a i 

8 . V I D I N I S L A I K R O D I S 355 

Antra nakties. Kodėl noriu valgyti? 

9 . M I T Y B A 377 

Maistas smegenims, probiotikai ir laisvieji radikalai 

10. F I Z I N I S A K T Y V U M A S 420 

Svarbu judėti 

1 1 . M I E G A S 441 

Prisiminimų įtvirtinimas, 

DNR pataisa ir miego hormonai 

T R E Č I A D A L I S 

Naujasis i l g a a m ž i š k u m a s 

12. G Y V E N T I I L G I A U 465 

Telomeros, lėtūnai, insulinas ir ląstelės zombiai 

13. G Y V E N T I P R O T I N G I A U 509 

Geresnė pažintinė funkcija 

14. G Y V E N T I G E R I A U 542 

Geriausios mūsų gyvenimo dienos 

P R I E D A S . K A I P A T J A U N I N T I S M E G E N I S 591 

P A S T A B O S 593 

I L I U S T R A C I J O S 696 

P A D Ė K A 697 


