TURINYS

IVADAS

PIRMA DALIS

Nuolat besivystanios smegenys

INDIVIDUALUS SKIRTUMAI IR ASMENYBE

Stebuklingo skaiCiaus paieskos

PRISIMINIMAI IR SAVES PAJAUTIMAS
Atminties praradimo mitas
25. INTERLIUDAS

Trumpa smegenu biografija

SUVOKIMAS

Kaip kiinas mums padeda suprasti pasauli

INTELEKTAS

Uzduotis sprendziancios smegenys

NUO EMOCIJU IKI MOTYVACIJOS

Gyvateés, kabamieji tiltai, ,,Beprociai" ir stresas

SOCIALINIAI VEIKSNIAI

Gyvenimas tarp Zmoniy

SKAUSMAS

Skauda, kai taip darau

33

71

114

152

190

233

279

315



ANTRA DALIS

Miisu priimami sprendimai

VIDINIS LAIKRODIS

Antra nakties. Kodél noriu valgyti?

MITYBA

Maistas smegenims, probiotikai ir laisvieji radikalai

FIZINIS AKTYVUMAS

Svarbu judéti

MIEGAS
Prisiminimu itvirtinimas,

DNR pataisa ir miego hormonai

TRECIA DALIS

Naujasis ilgaamziskumas

GYVENTI ILGIAU

Telomeros, 1étiinai, insulinas ir lastelés zombiai

GYVENTI PROTINGIAU

Geresné pazintiné funkcija

GYVENTI GERIAU

Geriausios miisu gyvenimo dienos

PRIEDAS. KAIP ATJAUNINTI SMEGENIS
PASTABOS
ILIUSTRACIJOS

PADEKA

355

377

420

441

509

542

591

593

696



