
Turinys 

Vertimo į lietuvių k. pastabos 5 psl. 

AUTORIAUS PRATARMĖ 6 psl. 

DEDIKACIJA 9 psl. 

Dr. Dean Burk ĮŽANGINIS ŽODIS 11 psl. 

Dr. Ruth Cilento ĮŽANGINIS ŽODIS 13 psl. 

ĮVADAS 15 psl. 

1 SKYRIUS Atidžiau panagrinėjus Pritikiną 19 psl. 

2 SKYRIUS Sveikas kraujas, sveikos ląstelės, sveikas kūnas 35 psl. 

3 SKYRIUS Enzimai - gyvybės paslaptis 39 psl. 

4 SKYRIUS Kuo minta žmogus 45 psl. 

5 SKYRIUS Vakarietiška mityba - visuomenės priešas Nr. 1 65 psl. 

6 SKYRIUS Toksemija ir civilizacijos ligos 73 psl. 

7 SKYRIUS Valgyk, kad būtum sveikas 87 psl. 

8 SKYRIUS Gydytojas Gersonas 95 psl. 

9 SKYRIUS Šiuolaikinės medicinos klystkeliai ir žabangos 105 psl. 

10 SKYRIUS Grūdus paberk paukštukams 123 psl. 

11 SKYRIUS Pakalbėkime apie sportą 141 psl. 

12 SKYRIUS Valgyk, kad ilgai gyventum 147 psl. 

13 SKYRIUS Gyvenimo pamokos būna sunkios 153 psl. 

14 SKYRIUS Baigiamasis žodis 159 psl. 

PRIEDAS 161 psl. 


