Turinys

Sveikiname Jusy maZzgjj ankstuka atvykus i pasaulj........ 11
Mylimiems ankstukams..................... 19
Per metus Lietuvoje gimsta vidutiniskai 1 800 ankstuky,......................................... .. 21
Kodél mano vaikelis gimé peranksti...........................................................21
Jprastas NESTUMAS ... 23
PrieSlaikinis gimdymas. ... 24
Kas laukia mazylio?.................... 25
Du svarbiausi uZdaviniai medikams.....................................................................25
ISSukiai tevams 26
Apie mamos jausmus, arba aplenkus laike 28
Zmogus néra visagalis 28
Kur mano vaikas? 29
Didysis ,kodel"? 30
Emocinés duobés 30
Klausimai gydytojams 32
Mamos ir técio jausmai 33
NeiSneSiotas naujagimis................................ 35
Kag jaucia ir supranta ankstukas? 35
24-28 savait® ...l 37
29-34 savaité 39
35-37 savaité 41
Ankstuko prieZitra ligoningje.......................... 45
Palankiausia aplinka. ... 46
Ankstuko gydytojy ir slaugytojy komanda.............................................................49
Naujagimio prieZiuros ir gydymo dokumentavimas 51
Ramybes laikas 51
Perkélimas j kite ligoninés skyriy, 51
Kada namoO?. ... .52
Jranga, kuri padeda iSgyventi.....................................................................54
INKUDALOTIUS. ... 54
MONITOTIAIL. ... 56
Deguonies ir dirbtinio kvépavimo aparatai...............................................................58
Vamzdeliai, laideliai................... 59
Intraveniniai kateteriai 60
Maitinimo zondas 61
Pulsinis OKSIMELras. ... 61

KraujospudZio matuoklis.........................

Nuskausminimas....................................

Laboratoriniai tyrimai 64
Kraujo tyrimai 64
Smegeny skysCio tyrimai................... 65
SIAPIMO tYFIMAS. ..ot 65
Radiologiniai tyrimai 66
Ultragarsinis tyrimas 66
Rentgenologinis tyrimas............................. 68
Kompiuterine tomografija 68
Magnetinio rezonanso tyrimas........................ 68
Skiepai 69
Per8alimo virusas: RSV ... 69
Infekcijos daZniausiai plinta per rankas 70
Kad ankstukui buty patogu........................ 72
Ergoterapija - komfortas mazyliui 72
Nuostatos, kuriy laikomasi keiciant vaiko padétj.......................................................7T3
Mamos prisilietimas sumazina skausma, 73
Kaip suprasti vaike?............... 74
Kaip nuraminti vaike? 76
Ciulptukas 76
Pirmasis pieno 1a8as.................. 77
Specifinés mitybos poreikis 78
Skystis | veng, 78
Tiesiai j SKraNG]..........oooooii 79
Kiek maisto atsiZvelgiant j svorj gali priimti vaiko virSkinimo sistema 79
Geroji mikroflora - mamos pieno lase............................................................80
Mamos pienas - visavertis tinkamas maistas 80
Ankstuko ir i8neSioto naujagimio mamos pieno sudéties skirtumai............................. 82
Ankstukas pasisotina léciau 82
Kaip auga anksStuKas? ... 82

Zindymo PAPIIAIKIAI ... oo o e
Mamos PIENO AtSArgOS . ...

Kosé i§ mamos pieno?

MiSinukus vartokite atsargiai 85
Donorinio motinos pieno bankas............................. 86
Prof. dr. Rasa Tameliené atsako j tris dazniausiai mamy
uzduodamus klausimus apie ankstuky mityba, 87
Kengiros metodas - palaima mamai ir vaikui 89
Kenguros metodo teigiamas poveikis naujagimiui.....................................................91
Kenguros metodo nauda mamai ir téCiui 92
Kenglros metodas ir ZiNAdymas. ... 92
Kaip daznai ir kiek laiko reikéty taikyti kenguros metodg? 92
93

AMNAii=ilrne FAavre it



Pirmosios dainos-lopS§inés 94
Galimas net klasikinis rokas 95
Muzikos jéga 97
Jusy Seima irvaikelis.................. 99
Tévai pataria tévams 99
TEVY TISES. ..o 102
ANKSTUKO tELIS. ... 102
IKalinti NEZINIOJE. ... e 103
Stiprybeé - poroje 103
Geleziné Sirdis? 104
Kalbéjimas-vaistas Nr. 1. 105
Lygiaver€iai partneriai........................... 106
Kaltés jausmas visg gyvenimag, 106
Mamos mityba ir pieno skonis 108
Mamos svoris ir kalorijos 108
Maitinan€ios mamos taisyklés 110
Prieskoniai, arba Pieno SKONIS........................... . 113
Alergijg provokuojantys produktai 114
Mamos svajos ir prieraiSioji tevyste 116
Pasiruo8imas buti mama - neiSgyventas laikas 116
Misting svajy DUSENA ... 117
Mamos ir kudikio diada 117
Santykius reikia kurti bet kokiomis aplinkybémis 119
Kuadikis troksta rySio 119
Vyresnieji Seimos vaikai. Kur mamyté? .................................................120
KoKia I8 Mangs mMama®?. ... 121
Kaip supazindinti ankstukg, su vyresniais Seimos vaikais..............................................122
Ankstuko ligos, i880kiai ir gydymas......................... 125
|prastos ir neiSvengiamos sveikatos buklés 126
NeiSneSioty naujagimiy gelta......................... 126
Svorio Kritimas / NePri€auUgIS ... 128
SHUMOS PAIAIKYMAS. ... oo e e 129
Glezna iritinjautrioda...................................................................130
Kvépavimo sutrikimo sindromas............................................. 131
Kvépavimo sustojimas (apnéja) 133
Sulétéjusi Sirdies veikla (bradikardija).............................................................135
Laikinas odos pamelynavimas (cianozé) 136
lgimtos ir jgytos infekCijoS. ... 137
Sunkios sveikatos buklés 139
Bronchy ir plauciy displazija (BPD)................ooo 140
Nekrozuojantis enterokolitas 141
Atviras arterinis latakas (AAL)................ 142

Kraujo iSsiliejimas | Smegenis. ...

Naujagimiy traukuliai.........................
NeiSneSioty naujagimiy retinopatija

Kelioné namo................ .
Kuadikio kraitelis.................
Pirmieji drabuZéliai

Kaip taisyklingai aprengti?. ...
Automobilyje ...
Ankstuko kambarys

Lankytojai namuose. ...
Augam namuose

8eiM0S QYAYLOJO VIZItAS ... oo oo
Pirmoji pagalba

Pirmosios maudynes. ...
Kitos Svaros proceduros

Sauskelniy naudojimo taisyklés ...

Saugus Miegelis . ...
Mamos glostantis masaZas

Kada j laukg?

Tolesné raida ir reabilitacija...............
Stebejimo programa

Specialistai, kurie stebi ankstuko augimg irraidg,........................o DT
Ankstyvoji diagnostika ... 172
Hiperaktyvumas - iSbandymas ir pagiam mazyliui 176
Praturtinta aplinka ir savarankiSkumo ugdymas. 177
Pagrindiniai kalbos ir kalbéjimo raidos etapai 179
JAOMYDES......o 181
Sk HIEK ISTOTTOS. ... .o oo, 181
Lietuvos Coliuke 183
Vaisius, kaip asmenybé 184
Gimes su talento Zyme 188
Keletas jZymiy Zmoniy, j pasaulj atéjusiy anksciau laiko 189
Terapiné pasaka ,Sviesuliukai” 193
Literatdros sgrasas 203



